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Du sollst Dir kein Bildnis machen – Selbst- und Fremdbilder in 

Partnerschaftsbeziehungen 

Dr. med. Ulrike Anderssen-Reuster, Dresden 

  

„Was tun Sie“, wurde Herr Keuner gefragt, „wenn Sie einen Menschen lieben?“ “Ich mache mir einen Entwurf von 

ihm“, sagte Herr Keuner, „und sorge, dass er ihm ähnlich wird.“  „Wer? Der Entwurf?“ „Nein“, sagte Herr Keuner, 

„der Mensch.“  

Trotz des biblischen Bilderverbots kommen wir nicht ohne Bilder aus und benötigen innere Repräsentanzen von 

nahestehenden Menschen. Dabei besteht die Gefahr, dass wir unsere Vorstellungen für richtig halten und den 

Anderen nach unserem Bild formen wollen. Ein Ausweg aus diesem Dilemma kann nur die bewusste 

Wahrnehmung dieses Prozesses darstellen.  Auf diese spannende Dialektik soll im Seminar geschaut werden. 

  

 

Kurzvita:  

Chefärztin der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie des Städt. Klinikums Dresden. Fachärztin für 

Psychosomatische Medizin sowie Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie. Frau Anderssen-Reuster ist 

Psychoanalytikerin, Eltern-Kind-Psychotherapeutin sowie MBSR/MBCT und Yoga-Lehrerin. Sie ist Herausgeberin 

und Autorin verschiedener Bücher und Fachartikel. Sie praktiziert schon sehr lange Zazen und integriert 

Meditation sowie Ansätze der buddhistischen Psychologie in ihre klinische Arbeit. 

 


